GOED WERKGEVERSCHAP

Goed werkgeverschap is onder andere zorgen voor het mentale welzijn van

je werknemers. Hiermee kun je verzuim voorkomen en investeer je in

duurzame inzetbaarheid.

Hoe kun je dit het beste doen? Door ze persoonlike aandacht te geven, en

coachend leiding te geven. En soms heb je daarbij een onafhankelijk

persoon nodig die dit van je overneemt.

Denk dan eens aan een persoonlijke coach van Praktijk Veenendaal.

WANNEER IS COACHING WAARDEVOL?

Coaching is effectief bij:

Verbeteren van softskills, zoals: samenwerken, assertiever, proactiever,
communicatief vaardiger worden.

Omgaan met stress

Voorkomen van burnout-gerelateerde klachten

Voorkomen van bore-out

Vaardigheden vergroten zoals fime-management of leidinggeven
Veranderen van negatief/belemmerend gedrag

Doorbreken van patronen

Inzicht in welk werk bij iemand past

COACHING BIlJ PRAKTIJK VEENENDAAL

Coaching door een ervaren coach met een master in de arbeids- en
organisatie psychologie.

Erkend door het NIP (Nederlands instituut van Psychologen) en het
NOBCO (Nederlandse orde van Beroepscoaches)
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- Oplossingsgericht met gevalideerde methoden uit de positieve
psychologie

- Relatief korte, maar effectieve trajecten en daardoor een kleine
investering

- Maatwerk

- Flexibel in locatie. Eigen praktijkruimte/bij de klant/in het
bos=wandelcoaching

- Online coaching mogelijk.

Mirjam Bekkenkamp van Praktik Veenendaal heeft ervaring met het
coachen van zowel teams als individuen in verschillende soorten
organisaties, zoals: IAK verzekeringen/AON, AS Watson, HLT Samen, VNG
(KING), Gemeente Haarlemmermeer, GGZ inGeest, GGZ Antes, CTGB, Saxion
Hogescholen, HAN, meerdere Ziekenhuizen, ZNWV, Reinaerde, Estineqa, Lunet
zorg, Kleurrik Wonen, Keerpunt HCS, WUR (Universiteit wageningen), Asito,
Ministerie van Defensie, Leger des Hells,

INTERESSE?

Neem contact op met Mirjam Bekkenkamp via:
Mail: info@praktikveenendaal.nl

Mobiel: 06-46417031

Website: www.praktijkveenendaal.nl
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